
D E M E N Z F R E U N D L I C H E
L A N D K R E I S E  T H Ü R I N G E N

ThüDeM
Thüringer Demenz
Modellregion
Evaluieren · Sensibilisieren ·
Entwickeln
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🎯

GESAMTZIEL
Aufbau von vier demenzfreundlichen Landkreisen in Thüringen durch nachhaltige,
sektorenübergreifende Strukturen, die Versorgung, Teilhabe und Lebensqualität von Menschen mit
Demenz und ihren Angehörigen verbessern.

❝ Was braucht ein Mensch mit Demenz und seine Angehörigen — im Krankenhaus, zu Hause, im öffentlichen
Bereich?
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📋

Integrierte Pflegeplanung
Bedarfserhebung & Angebotsanalyse mit
Schwerpunkt Demenz

🔗

Vernetzung & Koordination
Kommunen, Pflege, Ehrenamt, Medizin,
Selbsthilfe, Pflegestützpunkte, Pflegekassen

💛

Demenzfreundliche Kultur
Leitlinien, Sensibilisierung, Label,
Demenzkoordination

🤝

Unterstützung & Entlastung
Angehörigenangebote, Beratungssettings,
Ehrenamt stärken

💻

Digitalisierung & Transparenz
Digitale Plattform, Informationssystem,
gemeinsame Dokumente

📣

Öffentlichkeitsarbeit
Kampagnen, Fachforen, Netzwerktreffen,
Landesnetzwerk

JAHR

Spez. Pflegestrukturplanung▸

Bedarfserhebung▸

Netzwerkaufbau▸

Online-Präsenz▸

Konzept Demenzkoordination▸

Überleitungsbogen & Formate▸

1. Demenzcoaching▸

JAHR
Spez. Pflegestrukturplanung▸

Netzwerkstabilisierung▸

Start Demenzkoordination▸

Schulungen & Fortbildungen▸

Lotsen-Pilotphase▸

Ausbau Homepage▸

2. Demenzcoaching▸

JAHR

Spez. Pflegestrukturplanung▸

Strukturverankerung▸

Evaluation & Optimierung▸

Handlungsempfehlungen▸

3. Demenzcoaching▸

Abschlussbericht▸

Landesnetzwerk▸


